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Energiesparen 
lohnt sich!

➲ Achten Sie beim Kauf von Elektrogeräten
auf den Energieverbrauch. Bei einigen
Geräten wie Kühlschrank, Gefriergeräte
und Waschmaschine besteht Kennzeich-
nungspflicht. Die Energieklasse „A“ be-
deutet: sehr gut, während „G“ sehr
schlechte Geräte kennzeichnet.

➲ Vergleichen Sie vor dem Kauf eines
neuen Gerätes den Stromverbrauch mit
Ihrem Altgerät. Lohnt sich die neue An-
schaffung wirklich?

➲ Eine Vielzahl von Elektrogeräten verur-
sacht durch den sog. „Stand-by-Betrieb“
einen ständigen Stromverbrauch. So ver-
brauchen Satellitenreceiver oder Video-
recorder ca. 50 kWh Strom im Jahr.
Abhilfe schafft hier eine Steckdosenleiste
und wenn die Geräte nicht benötigt
werden: Weg vom Netz.

➲ Stellen Sie Ihre Kühl- und Gefriergeräte
möglichst an einen kühlen Ort, nicht neben
die Heizung, den Herd, die Waschmaschine
oder in direkte Sonneneinstrahlung.

➲ Öffnen Sie die Tür des Kühl- bzw. Gefrier-
schrankes möglichst nur kurz. Legen Sie
nur abgekühlte und abgedeckte Speisen in
den Kühlschrank. Tauen Sie die Geräte
regelmäßig ab.

➲ Ca. 15 % des Jahresstromverbrauches ent-
fallen allein auf das Kochen. Achten Sie
deshalb darauf, dass Topf und Heizplatte im
Durchmesser übereinstimmen, so kann die
Wärme optimal genutzt werden. Außerdem
das richtige Kochgeschirr wie Töpfe mit
ebenen Böden sowie gut sitzenden Deckel
verwenden. Beim Kochen den Deckel auf
dem Topf lassen. Da der Elektroherd nach-
heizt, können Sie die Platte schon etwas
eher ausschalten.

➲ Waschmaschinen sollten Sie immer voll
beladen betreiben. Verzichten Sie bei nor-
mal verschmutzter Wäsche auf den Vor-
waschgang. Für Kochwäsche reicht in der
Regel eine Temperatur von 60 °C aus.

➲ Energiesparlampen verbrauchen 80 %
weniger Strom als normale Glühlampen.
Nur ca. 1.000 Stunden halten Glühlampen
durch, eine Energiesparlampe hingegen
erreicht eine Lebensdauer um die 10.000
Stunden. Achten Sie beim Kauf auf den EU-
Energieaufkleber, den es auch für Lampen
gibt.

➲ Aufgepasst bei Deckenflutern! Diese Leucht-
geräte sind wahre Stromfresser und ver-
brauchen bis zu fünfmal so viel Energie wie
eine herkömmliche Glühlampe (bis zu
300 Watt).

➲ Heizen Sie richtig! Eine Raumtempera-
tur von 20 Grad reicht völlig aus. Beach-
ten Sie: 1 Grad weniger Raumtempera-
tur spart etwa 6 % der Heizenergie ein.

➲ Mehrmals täglich etwa 5 Minuten stoß-
lüften! Fenster weit öffnen und Thermos-
tatventile schließen.

➲ Kontrollieren Sie alle Heizkörper und
lassen Sie die Luft raus. Ein praktischer
Helfer ist hier ein Heizkörperentlüfter. In
unserer Kundenberatung können Sie
diesen erhalten.

➲ Nicht immer sind unverkleidete Heiz-
körper ein schöner Anblick. Doch diese
Verkleidungen verhindern die Ausbrei-
tung der Wärme im Raum. Auch un-
günstig platzierte Möbel, lange Vor-
hänge sowie am Heizkörper hängende
Handtücher schlucken etwa 20 % der
Wärme.

➲ Verwenden Sie zur Heißwasseraufberei-
tung einen Durchlauferhitzer anstatt
eines Boilers. Er ist sparsamer im Ver-
brauch und liefert jederzeit warmes
Wasser.

Weitere wertvolle Energiespartipps erhalten Sie in
unserer Kundenberatung. Rufen Sie uns an oder
besuchen Sie uns. Wir beraten Sie gerne!


